:: Ogrenme Nedir ::

insani diger canlilardan farkli kilan en &nemli 6zellik , yeni deneyimler yasayabilmesi yani her an 6§renmesi ve
dgrendiklerinin bilincinde olmasidir. Ogrenmek demek her yeni deneyimlerle hayati anlamli bir bitin haline
getirmek, ufkumuzu olabildigince genisletmek demektir.0Ogrenmenin en énemli faydalari; kisiligimizi giiclendirmesi,
kendimize gliven duymamizi saglamasi, takdir ve hayranlik getirmesi, bizi daha ayricalikli kilmasi, ve meslek
hayatinda basariy! beraberinde getirmesidir. Verimli calismanin duygusal ve akli olmak lGzere 2 temel sarti vardir.
Bunlar , istek ve azimdir.

Ogdrenmeye karsi isteksizligimizin sebebi nedir?

Eger ilkokul 6ncesi gocuklari gdzlersek , onlarin yeni seyler 6grenmede hicbir gliclik cekmediklerini farkederiz.
ClnkU cocuk sadece ilgilendigi seyi anlamak ister ve bilgiyi oyun yoluyla elde eder. Cocuk icin 6grenme yasam
demektir. Oysa ki, okul hayatina baslayinca, cocugun bu kapasitesi sekteye ugrar. Clnkt artik yasamla , bilgi
arasindaki kopri kopmus, cocuk neyi temsil ettigini bilmedigi, yasamda karsiligini bulamadigi bir cok kavramla yiz
ylize gelmistir. Bdylece bilgiye karsi tim ilgisini kaybetmistir. iste, 6grenmeye karsi isteksizligimizin temelleri buna
dayanmaktadir. Anlam demek, iliski demektir. Bir seyin bize anlamsiz gelmesi, o seyle iliski kuramadigimizi
gosterir. Eger sik sik kendinize "bu seyleri niye 6greniyorum ki, ne anlami var ki?" diye soruyorsaniz, heniiz
bilgiyle iliski kuramamis demeksinizdir. Bu durumda yapilacak is, 6grenmeye karsi tutumumuzu degistirmektir.
Ogdrenmeye karsi isteksizligimizi, 6grendigimiz her materyali bizim icin anlamli hale getirerek kirabiliriz. Bunun igin
; bilgi ile oyun oynamali, 6grenilen konulari glinlik hayatimizda kullanmali, bu bilgiler ile yeni iliskiler kurmali,
onlari kisiligimizin ve ilgilerimizin bir parcgasi haline getirmeliyiz.

Ogdrenmenin ikinci sarti; azim, irade ve karar verme yetenedi ile ilgilidir. Akilli insanlar, sadece istemekle
yetinmezler, iradelerini de devreye sokarlar ve ulasmak istedikleri hedefler dogrultusunda hizla ilerlerler. Bunun
icin de uygun davranislari arastirir ve bu davranislar gercevesinde hareket ederler. Basarmak icin gerekli
davraniglar ise; hayati dizenlemek, zamani planlamak, en iyi verimi elde edecek metotlar tespit etmek ve bu
metotlar cercevesinde calismaktir. Eger basariyi rastlantilara birakirsak, sinav zamani sadece panik ve hayal
kirikligr yasariz. EGer sistemli galisirsak, bilmenin glivenini ve tatli heyecanini duyariz. Simdi gecmiste 6grendiginiz
bir takim gergekleri (1) bir kenara birakip su sekilde distnin: Bu sinavi basarmak icin her turli donanima
fazlasiyla sahibim. Cok zeki olmam gerekmiyor, iyi bir liseden gelmem gerekmiyor, ben hicbir sekilde diger
insanlardan daha eksik ya da daha sansiz degdilim. Hayat, digerlerine verdigi firsatlari bana da veriyor. Her an
onlme yeni kapilar aciyor. Su anda da 6nemli bir kapinin esigindeyim ve bu esikten gecmek igin dnimde higbir
engel yok. Yapmam gereken tek sey; "Dogru Sekilde Calismak..."



